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	Ярославль - Элиста - Адык – Ярославль
Калмыкия: "Где небо встречается со степью"
Даты:

29.07-02.08.2026

	1 день
	10-40 - выезд из Ростова Великого, от стоянки у KFC л Достоевского, 13 - трансфер в Ярославль за доп. плату 500 руб./чел.
11-30 - выезд из Тутаева, остановка в сторону Ярославля напротив Галактики - трансфер в Ярославль за доп. плату 500 руб./чел.
10-10 выезд из Петровска, от автостанции - трансфер в Ярославль за доп. плату 500 руб./чел.
10-30- выезд из Рыбинска от автовокзала - трансфер в Ярославль за доп. плату 500 руб./чел.
10-30-выезд из Переславль-Залесский от автовокзала - трансфер в Ярославль за доп. плату 500 руб./чел.
12-00 Выезд из Ярославля от ТРЦ "Ярославский Вернисаж" (ул. Дорожная, 6а) - трансфер до Иваново!


Возможно отправление из других городов!

	2 день
	10.00 (ориентировочно) - прибытие в Элисту.
Сегодня Калмыкия — единственный регион в европейской части России и вообще на территории Европы, где буддизм считается официальной религией. Предки калмыков, ойраты, проживали во владениях Джунгарского ханства, которое историки называют последней кочевой империей.

Посетить Элисту стоит не только ради интересной архитектуры и колоритных традиций, но и для того, чтобы посмотреть на природные красоты Калмыкии. В городе и его окрестностях немало живописных мест, откуда можно привезти много красивых фотографий.

Завтрак в кафе города.
Заселение в гостиницу.
Пешая экскурсия по центральной части города:
· Культурный комплекс «Пагода Семи дней». 

Этот важный буддийский храм с высокой многоярусной крышей-ганджиром посвящен семи Буддам прошлого. Буддисты верят, что задолго до приход в мир Будды Шакьямуни было еще семь пророков, каждый из которых встречался с последующим, передавая свои знания. Именно в их честь и назвали пагоду.

Остроконечный шпиль храма символизирует выход из круговорота перерождений сансары и достижение нирваны. Внутри здания, окруженного фонтанами, находится двухтонный молитвенный барабан двухметровой высоты с десятками миллионов мантр внутри. Считается, что, когда барабан вращается, молитвы отправляются по адресу.

· Парк культуры и отдыха «Дружба». 

Это зеленый уголок столицы Калмыкии, который любят и элистинцы, и гости города. Парк украшен фонтанами, скульптурами, мозаичными панно и цветниками. Прогуливаясь по парку, стоит посетить одну из необычных городских достопримечательностей — родник Бортха, названный в честь традиционной калмыцкой плоской кожаной фляги. Считается, что именно отсюда началось строительство Элисты. На Аллее героев можно увидеть скульптуру белого старца Цаган Аав. Это добуддийское мифологическое божество олицетворяет чистоту, вечность и веру и считается покровителем калмыцкого народа.

Экскурсия в национальный музей Республики Калмыкия им. Н.Н. Пальмова.
Национальный музей Калмыкии — краеведческий музей, находящийся в городе Элиста. Музей назван именем основоположника калмыковедения Николая Николаевича Пальмова и демонстрирует экспонаты, связанные с историей, культурой и этнографией калмыцного народа.

В экспозиционных залах музея представлены материалы, охватывающие историю калмыцкого народа от древности до наших дней. Посетители могут ознакомиться как с археологическими и этнографическими находками, так и с произведениями искусства, отражающими религиозные и культурные традиции Калмыкии. Особое внимание уделяется предметам буддийского культа, старо калмыцкому искусству, а также современным художественным проектам региона.

Обед
Экскурсия в Центральном хуруле «Золотая обитель Будды Шакьямуни» и в Музее буддизма.
Крупнейший буддистский храм в Калмыкии, а по совместительству и во всей Европе. Высота храма составляет 63 метра, здание окружает 108 белоснежных ступ и 17 пагод с изображениями великих буддистских учителей, а четыре входа ориентированы по сторонам света. В центре Золотой обители Будды Шакьямуни, которую в Элисте называют «Хурул», возвышается девятиметровая статуя Будды, покрытая слоем золота и украшенная бриллиантами. Внутри хранятся священные предметы: мантры, ароматические палочки и драгоценные камни. 

Приобретение местных продуктов и сувениров.
Свободное время. 

	3 день 
	Завтрак в отеле.

Посещение статуи богини Зелёной Тары.

По одной из легенд Зелёная Тара родилась из слезинки правого глаза бодхисаттвы Авалокитешвары, когда тот оплакивал страдания мира. Из упавшей слезы вырос лотос, и из него родилась Тара, ставшая женой Авалокитешвары.

Зелёная Тара считается воплощением великого сострадания и мудрости, дарует защиту от бед и болезней, связана с избавлением от болезней и страданий, очищением от неблагой кармы, исполнением желаний и быстрым осуществлением задуманного, олицетворяет собой всё многообразие благой и просветлённой активности.

Экскурсия в хурульном комплексе «Геден Шеддуп Чой Корлинг» («старый хурул»).

Храмовый комплекс «Геден Шеддуп Чой Корлинг» расположен недалеко от столицы Калмыкии - города Элиста. В начале 90-х годов сам Далай-Лама прибыл в Калмыкию для освящения строительства главного храма «Сякюсн-Сюме».

При входе в «Сякюсн-Сюме» расположены барабаны для молитв и ритуалов. Ритуальным считается уже само вращение барабана, в который уже как бы «заложена» молитва. В «Геден Шеддуп Чой Корлинг» есть отдельное помещение для лам и ступа с останками Санджи-ламы. Если обойти ступу три раза, то сбудется заветное желание.

Называют сейчас это место «Старым хурулом». Храмовый комплекс должен был стать основным духовным центром просвещения. Но после того как в 2005 году был построен Центральный хурул, это место потеряло свою актуальность. Службы тут не ведут, а храм открывают только на время обучения монахов.

Посещение этнопарка «Церен».

Вас ждёт знакомство с бытом калмыков. Экскурсия по юртам: ханской, юртой монгольского шамана, юртой калмыков -казаков, традиционной калмыцкой юртой, юртой -выставкой калмыцкой письменности Тодо Бичик -Ясное Письмо.

· Экскурсовод расскажет о культуре,  традициях и обычаях калмыцкого народа.

· Концерт - знакомство с музыкальной культурой Калмыкии;

· Побываете на мастер -классе по калмыцким головоломкам , мастер -классе по калмыцкому танцу, и стрельбе из лука;

· Сделаете фото в национальных костюмах ( в музее более 40 различных костюмов монгольских, калмыцких, доспехи воина)

· И, конечно, дегустация калмыцкого чая с борциками и  национальных напитков 

Обед.

Посещение:

· Мемориала «Исход и Возвращение». Памятник посвящён депортации калмыцкого народа в Сибирь.

· Ступы Просветления. Ступы – это культовые сооружения буддистов. Они различаются не только по форме, но и по своему значению. Всего бывает восемь видов ступ.

Ступа Просветления является важнейшей из всех. Потому что она не только символизирует победу над трудностями и способствует преодолению препятствий, но и является символом главной цели буддизма – просветления. То есть наиболее полному раскрытию способностей человеческого разума.

· Города шахмат «Сити Чесс»

Сити-Чесс, так еще называют город Шахмат, находится на юго-восточной окраине Элисты.  Это, можно сказать, местная «олимпийская деревня», которая была построена к 33-й Международной Шахматной Олимпиаде 1998 года.

За доп. плату (СТРОГО ПРИ БРОНИРОВАНИИ ТУРА):

Фольклорно-этнографическое выступление (протяжное горловое пение) - 1200 руб./чел. 

Вам представится редкий шанс услышать музыку космоса, которая очарует неведомыми доселе вибрациями, вы очутитесь в другом измерении, откуда не захочется возвращаться. В ходе необычной программы познакомитесь с музыкой и фольклором калмыцкого народа, проведя время с исполнителем горлового пения и фольклорным певцом.

Свободное время.

	4 день
	Завтрак. Выселение из гостиницы.

Посещение поселка Адык. Страна Бумба. 

Насыщенная экскурсия в этнопарк с полным погружением в традиционный быт калмыков. Вас ждут степные прогулки на верблюдах, наглядное знакомство с историей калмыков и мастер-классы по охотничьему ремеслу. Вся программа проходит на открытом воздухе, в окружении красивейших пейзажей и неповторимого природного наследия Калмыкии. Этот день вы никогда не забудете!
Экскурсия по Розовому озеру - маршрут проходит по берегам соленых Меклетинских озер в воде которых обитает микроскопический рачок Artemia Salina, окрашивающий воду в розовый цвет и принимающий участие в образовании лечебной грязи, которая применяется в лечении кожных заболеваний и в производстве косметических средств.
Экскурсия по «Поющим барханам». В древние времена на песках были стоянки различных кочевых народов. На выдутых склонах холмов и сейчас можно найти обломки глиняных сосудов и наконечники стрел ямской, катакомбной, сарматской и скифской культур. На песчаных барханах можно встретить различных животных: ящериц, змей, экзотических птиц. Факультативно можно получить возможность стрельбы из калмыцкого лука.

· Мастер-класс по горловому пению

· Калмыцкие головоломки

· Катание на верблюде

· Посещение музея-кибитки

· Метание аркана

· Посещение "Горящего источника"

· Сытный калмыцкий обед: лапша с мясом, бёреги (большие пельмени), борцоки (пресные пончики), овощи и калмыцкий чай.

Выезд домой

	5 день
	Прибытие в свой город


Маршрут следования автобуса:

10-40 - выезд из Ростова Великого, от стоянки у KFC л Достоевского, 13 - трансфер в Ярославль за доп. плату 500 руб./чел.
11-30 - выезд из Тутаева, остановка в сторону Ярославля напротив Галактики - трансфер в Ярославль за доп. плату 500 руб./чел.
10-10 выезд из Петровска, от автостанции - трансфер в Ярославль за доп. плату 500 руб./чел.
10-30- выезд из Рыбинска от автовокзала - трансфер в Ярославль за доп. плату 500 руб./чел.
10-30-выезд из Переславль-Залесский от автовокзала - трансфер в Ярославль за доп. плату 500 руб./чел.
12-00 Выезд из Ярославля от ТРЦ "Ярославский Вернисаж" (ул. Дорожная, 6а) - трансфер до Иваново!
12-00 Выезд из Костромы от т/к "РиО" - трансфер до Иваново!
12-45 Выезд из Волгореченска от автовокзала - трансфер до Иваново!
13-00 Выезд из Приволжска от поворота на Иваново - трансфер до Иваново!
13-20 Выезд от Фурманова ( от трассы, поворот на Фурманов) - трансфер до Иваново!
12-00 Выезд из Кинешмы, от ж/д вокзала - трансфер до Иваново!
12-30 Выезд из Вичуги от автовокзала - трансфер до Иваново!
13-00 Выезд из Родников от автовокзала - трансфер до Иваново!
12-30 Выезд из Палеха - трансфер до Иваново!
12-00 Выезд из Южи от автовокзала - трансфер до Иваново!
13-00 Выезд из Тейкова от т/к "Треть" - трансфер до Иваново!
14-00 Выезд из Иванова от ж/д вокзала
13-20 Выезд из Шуи от автовокзала - трансфер до Иваново!
14-00 Выезд из Коврова от м/н "Ассорти" ул Комсомольская, 157- трансфер до Владимира!
15-20 Выезд из Суздаля от кафе "Лагуна"
16-00 Выезд из Владимира от т/к "Глобус"
СТОИМОСТЬ ПРОГРАММЫ: 
	Взрослые
	Пенсионеры, студенты, школьники с 16 лет
	Школьники до 16 лет

	31 000
	30 800
	30 800


Одноместное размещение 35 000 руб./чел. (под запрос)
В стоимость тура входит: 

· проживание в гостинице,

· питание: 3 завтрака + 2 обеда,

· экскурсионная программа,

· автобусное обслуживание по программе тура,

· входные билеты в музеи,

· услуги гида-экскурсовода

За доп. плату:
 
фольклорно-этнографическое выступление (протяжное горловое пение) - 1200 руб./чел. 
Обращаем Ваше внимание, что страховка в пути следования распространяется только на случаи ДТП. Вы можете оформить страховку от несчастного случая за дополнительную плату. Для расчета стоимости страховки оставляйте запрос на e-mail –info@yartravel.ru

 

Просим учитывать дополнительные расходы в пути следования, которые не входят в стоимость тура.

Цены на туры с настоящего времени не зафиксированы, и могут быть изменены в большую или меньшую сторону в зависимости от уровня спроса в любой момент.
Размещение:
гостиница "Элиста" 3* (Номер реестровой записи: С082024009856)
Комфортабельная гостиница в центре города Элиста. Вас встретит вежливый персонал с многолетним стажем и хорошей квалификацией.
Для Вас подготовлены комфортные номера с удобствами.
В гостинице есть бесплатный WiFi, телевидение и телефония.

На территории гостиницы находятся бар-ресторан, продуктовый и сувенирный магазины, банкоматы и терминалы.
Расположение гостиницы в центре города позволяет без труда добираться к достопримечательностям .

В номерах по-домашнему уютная обстановка, в каждом есть холодильник, кондиционер, телевизор с плоским экраном, ванная комната со всеми необходимыми принадлежностями.

Адрес: Элиста, улица Ленина, 241
 

Обращаем внимание: заселение граждан, не достигших 18-летнего возраста, в сопровождении лиц, не являющихся законными представителями ребенка, осуществляется при предъявлении письменного согласия от одного из законных представителей ребенка (родителя, усыновителя, опекуна), составленного в свободной форме.
Внимание! Время начала экскурсий указано ориентировочное! Перед началом экскурсии сопровождающий - гид на маршруте сообщает точное время встречи  и начала экскурсии.

Фирма оставляет за собой право замены экскурсий без уменьшения общего объема экскурсионной программы.

Схема рассадки в автобусе условная, дверь может располагаться как за 5, так и за 6 и 7 рядами.
Правила рассадки в автобусе: если турист едет один, то он может занять любое свободное место в автобусе, за исключением случаев, когда в автобусе уже имеются занятые одиночные места. В этом случае необходимо посадить туриста на свободное место, которое находится рядом с уже занятым одиночным местом. Важно: при несоблюдении данного правила Туроператор имеет право пересадить туристов, уведомив о пересадке через переписку по заказу.

